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ПОЛОЖЕНИЕ
О ПРОВЕДЕНИИ ФИЗКУЛЬТУРНОГО МЕРОПРИЯТИЯ

«ОТКРЫТОЕ ПЕРВЕНСТВО МБУДО «ДЮЦ «РУСИНКА»  ПО ГИРЕВОМУ СПОРТУ»
СРЕДИ ЮНОШЕЙ И ДЕВУШЕК 2001 Г.Р. И МОЛОЖЕ, ПОСВЯЩЕННОЕ ДНЮ РОЖДЕНИЯ МБУДО ДЮЦ Русинка» »
номер-код вида спорта - 0650001411Я
I. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ
1.1. Открытое первенство проводится с целью развития и популяризации гиревого спорта в г.Волжском.

1.2. Задачи проведения соревнований:

- повышение спортивного мастерства занимающихся;

- привлечение молодежи к систематическим занятиям спортом;

- выявление сильнейших спортсменов для комплектования сборной команды г.Волжского;   

II. ПРАВА И ОБЯЗАННОСТИ ОРГАНИЗАТОРОВ
2.1. Учредителями открытого первенства являются 

МБУДО ДЮЦ «Русинка» и РО ООО "Всероссийская Федерация гиревого спорта" в Волгоградской области. 
2.1. Организация и непосредственное проведение соревнований возлагается на РО ООО «ВФГС» в Волгоградской области, главную судейскую коллегию.

Главный судья соревнований – Исрапилов Шамиль Курбанович (2кат).

Главный секретарь соревнований – Карпова Виктория Сергеевна (2кат).
III. ПЕРВЕНСТВО МБУДО «ДЮЦ» Русинка»
3.1. Общие сведения о спортивном соревновании 
3.1. Открытое первенство МБУДО «ДЮЦ «Русинка» по гиревому спорту среди юношей и девушек 2001 г.р. и моложе проводится 01 декабря 2018 г. в г. Волжский Волгоградской области, пр. Дружбы, д. 55, тренажерный зал. 
3.2. Характер подведения итогов соревнований: соревнования личные.

Планируемое количество участников соревнований 40 чел.

В соревнованиях принимают участие юноши и девушки 2001 г.р. и моложе.
3.2.Программа соревнований

17.02.2018
09:00-10:00 – взвешивание участников;
10:00-10:15 – собрание судейской коллегии;        
10:15-10:30 –  открытие соревнований;

10:30-12:00 – толчок, юноши (все категории);
12:00-12:30 – рывок, девушки (все категории);

12:30-14:00 – рывок, юноши (все категории);

14:00-14:30 – награждение, торжественное закрытие соревнований.

Соревнования проводятся в следующих весовых категориях:

юноши (2004г и старше): до 53 кг, до 58 кг, до 63 кг, до 68 кг, до 73 кг, св 73 кг – вес гири 12 ,16, 24 кг.

девушки (2004г и старше); до58 кг, св 58 кг - вес гири  8,12,16, 24кг.

мальчики (2005г и моложе); до 38кг, до 48кг, св 48кг – вес гирь 4,6,8кг
девочки (2005г и моложе); до 45кг, св 45кг – вес гирь 4,6,8кг. 

IV. Требования к участникам и условия их допуска
4.1. К участию в соревнованиях допускаются спортсмены имеющие допуск врача.

4.2. Спортивная форма: футболка, лосины, штангетки:
- спортивные или велосипедные трусы, тяжелоатлетическое трико не должны закрывать коленные суставы;

- футболка должна быть без воротничка и не закрывать локтевые суставы;

- разрешается пользоваться тяжелоатлетическим поясом, шириной не более 12 см, бинтами не более 1,5 м. Ширина наложения бинтов на запястье должна быть не более 12 см, на коленях не более 25 см. Разрешается пользоваться наколенниками и бандажами.
4.3. Соревнования проводятся среди юношей и девушек 2005-2000 г.р. и мальчиков и девочек 2006г.р и моложе по правилам гиревого спорта в классическом двоеборье (толчок двух гирь с груди плюс рывок) с гирями весом 4,6 8, 12, 16 кг и 24 кг. Девушки выполняют классический рывок с гирей 6, 8 кг, 12 кг и 16 кг. Регламент времени на выполнение каждого упражнения 10 мин.
ТАБЛИЦА КОЭФФИЦИЕНТОВ (юноши и девушки)
	Дисциплина
	Вес гирь
	Коэффициент

	ТОЛЧОК
	16
	1

	ТОЛЧОК
	24
	2

	            РЫВОК (дев)
	12
	1

	    РЫВОК (дев)
	16
	1.5

	    РЫВОК (юн)
	16
	0.5

	    РЫВОК (юн)
	24
	1


ТАБЛИЦА КОЭФФИЦИЕНТОВ (мальчики и девочки)

	Дисциплина
	Вес гирь
	Коэффициент

	ТОЛЧОК(мал)
	6
	1

	ТОЛЧОК(мал)
	8
	2

	            РЫВОК (дев)
	6
	1

	    РЫВОК (дев)
	8
	1.5

	    РЫВОК (мал)
	6
	0.5

	    РЫВОК (мал)
	8
	1


V. Условия подведения итогов  и награждение
5.1. Подведение итогов в личном зачете: у юношей в двоеборье по большей сумме результата в толчке и рывке, у девушек по большему количеству засчитанных подъёмов (полученный результат умножается на коэффициент гирь). В случае равенства очков высшее место присуждается участнику: а) выступавшему с более тяжёлой гирей, б) имеющему меньший личный вес по протоколу, в) выступавшему в более ранней смене, г) имеющему меньший вес после соревнований. 

5.2. Победители и призеры (1-3 место) в личном первенстве в каждой весовой категории награждаются грамотами МБУДО ДЮЦ «РУСИНКА».
VI. Финансовые условия

6.1.  Открытое первенство проводится за счёт организационного взноса в размере 200 рублей с каждого участника.

6.2. Средства полученные от организационного взноса расходуются на награждение победителей и призёров.
Данное положение является официальным вызовом на соревнования.
